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	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	 Кол-во учащихся на 

этапах обучения
	кол-во часов на учебный год

	
	
	
	
	ОзУ
	ОУ
	БУ
	

	О Б Ъ Е Д И Н Е Н И  Е      С А М Б О

	1
	«Самбо для детей дошкольного возраста»
	1 год
	5-6 лет
	20
	
	
	115

	2
	«Физкультурно – оздоровительные занятия  с  учащимися младших классов на основе игрового метода с элементами единоборств» 
	1 год
	7-8 лет
	
	65
	
	464

	3
	«Физкультурно – оздоровительные занятия    учащимися младших классов на основе игрового метода с элементами единоборств» 
	2 года
	8-10 лет
	
	
	90
	1406

	4
	«Учебно-тренировочные занятия по самбо для спортивно-оздоровительной группы»  
	1 год
	10-11 лет
	
	
	15
	230

	5
	«Занятия по самбо для девочек с элементами аэробики, ритмики и гимнастики» 
	1 год
	7-8 лет
	
	30
	
	152

	6
	«Самбо для девочек»
	2 года
	8-10 лет
	
	 
	34
	 388

	7
	«Оздоровительные занятия по самбо с подростками  »  
	1 год
	11-12 лет
	
	
	15
	234

	8
	«спортивно-оздоровительные занятия по самбо с молодежью»  
	1 год
	 15-18 лет
	
	 
	18
	230

	 
	8 программ
	287
	 3219

	О Б Ъ Е Д И Н Е Н И  Е      Б О К С А

	9
	«Физкультурно - оздоровительные занятия с детьми  младшего школьного возраста  на основе соревновательно-игрового метода с элементами бокса»  
	1 год
	7-8 лет
	
	
	15
	156

	10
	«Спортивно - оздоровительные занятия с детьми  младшего школьного возраста  на основе соревновательно-игрового метода с элементами бокса»  
	1 год
	9-10 лет
	
	
	30
	444

	11
	«Учебно-тренировочные занятия по боксу в спортивно-оздоровительных группах»
	1 год
	10-15 лет
	
	
	15
	218

	
	3 программы
	60
	818

	О Б Ъ Е Д И Н Е Н И  Е      М И Н И – Ф У Т Б О Л А

	12
	«Физкультурно – оздоровительные занятия с учащимися младших классов на основе игрового метода  по мини-футболу» 
	1 год
	7-8 лет
	
	15
	
	156

	13
	«Программа по мини-футболу с детьми младшего и среднего школьного возраста» 
	2 года
	8-10 лет
	 
	
	17
	222

	
	2 программы
	32
	376

	О Б Ъ Е Д И Н Е Н И  Е      П А У Э Р Л И Ф Т И Н  Г А

	14
	«Программа по силовому троеборью (пауэрлифтингу) в спортивно-оздоровительных группах»
	1 год
	10-17 лет
	
	
	 30
	 466

	
	1 программа
	30
	 466

	О Б Ъ Е Д И Н Е Н И  Е      СМЕШАННЫЕ БОЕВЫЕ ЕДИНОБОРСТВА

	15
	«Смешанные боевые единоборства»
	1 год
	12-18 лет
	
	 
	46
	442

	
	
	46
	442

	Итого по школе:
	455
	5321
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	№
	название программы
	срок реализации
	возраст
	 Кол-во учащихся на этапах обучения
	кол-во часов на учебный год

	
	
	
	
	Дополнительные предпрофессиональные  программы
- дополнительной  общеобразовательной   программы 
	

	
	
	
	
	НС
	УС
	 

	
	
	
	
	1 г.об.
	2г.об.
	1г.об.
	2г.об.
	3г.об.
	4г.об.
	

	1.

 
	«Программа многолетней подготовки  по самбо»


	10 лет


	10-11 лет
	
	
	 
	
	
	
	 242

	
	
	
	11-12 лет
	 15
	
	
	
	
	 
	

	
	
	
	12-13 лет
	
	14
	
	 
	
	
	 328

	
	
	
	13-14 лет
	
	
	
	
	13
	
	568

	
	
	
	14-15 лет
	
	
	
	
	
	 
	 

	
	
	
	15-16 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Итого:
	29
	 27
	

	
	
	
	II. 
	56
	

	2.
	«Программа многолетней подготовки  по мини-футболу»


	10 лет


	8-18 лет
	
	
	
	15
	
	
	 489

	
	
	
	
	15
	

	3.
	«Программа многолетней подготовки по боксу»
	10 лет


	10-18 лет
	
	15
	
	
	
	
	 330

	
	
	
	Итого:
	15
	

	итого по школе
	86
	1957


