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1. Пояснительная записка

Физическое воспитание играет главную роль во всестороннем развитии современного ребёнка. В возрасте 5-7 лет закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств, формирования основ здорового образа жизни. Наши дети стали больше времени проводить у телевизора. Появились многосерийные мультипликационные фильмы, игровые приставки и игры на компьютере, которыми дети уже владеют  с раннего возраста. Кто-то придумал «тихие игры», и дети — само послушание! Играют в разные головоломки, никому не мешают и, чего греха таить, радуют взрослых тем, что и им можно заняться своими делами...   Дети не занимаются физкультурой и потому, что нет условий, а условия должны создавать родители, закладывая привычку с ранних лет.  Сегодня двигательная активность детей — проблема! Привозят в детский сад, а там музыкальные занятия проводят сидя. А если непоседливая душа, услышав веселые звуки, рвется в пляс, ему тут же — сиди! Обратите внимание, какой из детей наиболее удобен для воспитателей в детсаду? Конечно же тот, кто сидит на месте. На месте сидят толстенькие, румяненькие послушные и малоподвижные. И голос воспитательниц обращен к другим: «Сиди! Куда побежал?», «Опять ты полез?». Двигательная активность - биологическая потребность. Для каждого возраста она имеет свой оптимум. Потребность в движении воспитуема, но может быть и загублена.   Известно, что недостаток движения в жизни детей младшего возраста является одной из причин нарушения осанки, дееспособности стопы, появление избыточного веса и других нарушений в физическом развитии: недостаточная двигательная активность влечет функциональные нарушения в сердечнососудистой и дыхательной систем ребенка. В результате чего появляется неадекватная реакция сердца на физические нагрузки, уменьшается жизненная ёмкость лёгких. Малоподвижный ребёнок владеет меньшим объемом двигательных навыков, ему свойственен более низкий уровень развития двигательных качеств. Дети с меньшим объемом движение обладают меньшей силой и выносливостью, менее быстрые и менее закалены, чаще болеют. Отличное здоровье, крепкое и закаленное тело, сильная воля формируются в процессе занятий физической культуры и спорта, являются хорошими помощниками для интеллектуального и умственного развития человека. Достигнуть хорошего физического совершенства, избавиться от некоторых врожденных и приобретенных физических недостатков можно лишь путем правильного систематического использования физических упражнений. К сожалению, многие не понимают оздоровительного эффекта физической культуры и спорта, не уделяют должного внимания физическому воспитанию детей. Поэтому задача преподавателей физического воспитания, тренеров - разъяснить положительное воздействие физической культуры на состояние здоровья и физического развития детей. Рассматривая двигательную деятельность детей, мы наблюдаем её в различных по форме движениях, в которых проявляются в той или иной степени быстрота, сила, ловкость, выносливость или сочетание этих качеств определяет уровень развития физических качеств и качественную сторону двигательной деятельности детей, уровень их общей физической подготовленности.  В детском организме заложены большие возможности для тренировок, а это дает возможность внедрить доступные детям эле​менты спорта в систему физического воспитания ДОУ и начальной  школы. Ведь освоение элементов спортивных игр в дошкольном и младшем  школьном возрасте составляет основу для дальнейших занятий спортом. Вместе с тем детям не рекомендуется заниматься спортом в прямом смысле этого слова, т.е. осуществлять подготовку и участие детей в спор​тивных соревнованиях с целью достижения высоких результатов. Но отдельные элементы действия в спортивных играх и упражнениях, элементы соревнования не только возможны, но и целесообразны.
Футбол - игра с мячом. В играх и действиях с мячом дети совершенствуют навыки большинства основных движений. Вместе с тем игры с мячом - это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе игр дети упражняются не только в бросании и ловле мяча, ударам по мячу ногой, ведении ногой, ударам по цели и на дальность с места и с разбега, но также и в ходьбе, беге, прыжках. Все эти движения дети выполняют в постоянно изме​няющейся обстановке. А это способствует формированию у детей  умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. Так как у них еще слабо развита способность к точным движениям, любые действия с мячом оказывают положительное влияние на развитие этого качества.
Игра — это универсальное средство совершенствования всех качеств игрока.
Подвижные игры — один из способов физического развития ребенка. Игры стимулируют активную работу, мысли, способствуют расширению кругозора, совершенствованию всех психических процессов. В них проявляется умение действовать вместе с командой в непрерывно меняющихся условиях. Они позволяют снять физическую усталость с мышц, достичь эмоционального переключения с одного вида деятельности на другой.
 Игра — самое естественное средство, в котором максимально исключается влияние тренера: игрок может решать игровые задачи по-своему, в силу своих способностей.
Когда обучение ведётся по жёсткой программе, установки тренера иногда подавляют творчество и становятся тормозом в развитии способностей игроков. Управлять же игровой деятельностью и задачами обучения следуеет путём подбора игр по их направленности, возрасту т.е. по программам: удержание мяча, прорыв, убегание посредством ведения и обводки, в пасе и пасом.

Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации и способах проведения благоприятно влияют на физическое раз​витие и работоспособность ребенка. Разнообразные спортивные упражнения позволяют всесторонне воздействовать на мышечную систему детей, укреплять их костный аппарат, развивать дыхательную и сердечно-сосудистую системы, регулировать обмен веществ, усили​вая его функциональный эффект.
Благодаря спортивным упражнениям дети овладевают техникой выполнения движений, отдельными тактическими комбинациями спортивной игры, требующей взаимодействия участников, выдерж​ки, решительности, смелости. Посредствам подвижных игр и игровых упраж​нений дети будут учиться управлять не только своими движениями, но и эмоциями в разнообразных условиях, в различных игровых ситуациях.
Футбол – спортивная и  коллективная игра. Динамичность, эмоциональность, раз​нообразие действий   привлекают детей старшего дошкольного возраста, формируя интерес и увлечен​ность им. В  играх коллективного характера нередко возникают конфликты, споры между детьми, разрешать которые дети будут учиться также в ходе игр. Игры и упражнения с мячом развивают навыки поведения ребенка в коллективе, воспи​тывают товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудни​честве и взаимопомощи.
Дополнительная общеразвивающая программа «Мини-футбол для дошкольников» имеет физкультурно-спортивную направленность, разработана для занятий детей дошкольного возраста. 
В нашем городе не так много спортивных секций, куда может провести родитель своего дошкольника для спортивных занятий. В этом и  заключается актуальность  данной программы.
Новизна программы состоит в том, что  в ней создан раздел подвижных игр с элементами мини-футбола. В формировании разносторонне развитой личности ребенка подвижным играм с правилами отводится важнейшее место. Они рассматриваются как основное средство и метод физического воспитания. Являясь важным средством физического воспитания, подвижная игра одновременно оказывает оздоровительное воздействие на организм ребенка. Большое количество движений активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в свою очередь оказывает благотворное влияние на психическую деятельность. Оздоровительный эффект подвижных игр усиливается при проведении их на свежем воздухе. Таким образом, посред​ствам разнообразных подвижных  игр, игровых упражнений, заданий, эстафет  дети  обучаются основам игры в футбол.  Настоящая программа раскрывает содержание, структуру и объём курса занятий направленных на повышение уровня физического здоровья, физической подготовленности. 
Педагогическая целесообразность данной программы в том, что подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При проведении игры имеются неограниченные возможности комплексного использования разнообразных методов, направленных на формирование личности ребенка. В процессе игры происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, их закрепление и совершенствование, но и формирование новых психических процессов, новых качеств личности ребенка. Чрезвычайно важно учитывать роль растущего напряжения, радости, сильных переживаний и незатухающего интереса к результатам игры, которые испытывает ребенок. Увлеченность ребенка игрой не только мобилизует его физиологические ресурсы, но и улучшает результативность движений. 
Игра является незаменимым средством совершенствования движений, развивая их, способствуя формированию быстроты, силы, выносливости, координации движений. 
В подвижной игре, как деятельности творческой, ничто не сковывает свободу действий ребенка, в ней он раскован и свободен. 

Велика роль подвижной игры в умственном воспитании ребенка: дети учатся действовать в соответствии с правилами, овладевать пространственной терминологией, осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации и познавать окружающий мир. В процессе игры активизируются память, представления, развиваются мышление, воображение. Дети усваивают смысл игры, запоминают правила, учатся действовать в соответствии с избранной ролью, творчески применяют имеющиеся двигательные навыки, учатся анализировать свои действия и действия товарищей.
Отличительная особенность данной программы заключается в поэтапном преемственном развитии учащихся, начиная с 5 летнего возраста. На начальном этапе развитие необходимых двигательных качеств и подготовка организма ребёнка к занятиям на следующих этапах. 
Цель программы – развитие физически здоровой и нравственно полноценной личности через физкультурно–оздоровительные занятия с освоением футбола, формирование устойчивых мотивов и потребностей в занятиях физической культурой и спортом.
Задачами программы являются: 

1. Обеспечить двигательную активность для растущего организма.

2. Укрепление мышечной системы, воспитание правильной осанки, закаливание организма.

3. Развитие физических качеств (гибкости, быстроты, ловкости и т.д.).

4. Воспитание положительных качеств личности: трудолюбия, упорства, целеустремлённости. 
5. Создание условий для наиболее полной самореализации личности. 

6. Изучение  и  начальное  освоение  базовой  техники  футбола.

7. Формировать  навыки поведения ребенка в коллективе, воспи​тывать  товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудни​честве и взаимопомощи.
Принципы тренировки:
Принцип оздоровительной направленности обязывает при подборе и применении разнообразных средств и методов занятий определять доступную нагрузку, учитывая состояние здоровья, пол и физическую подготовленность учащихся.

Принцип доступности. При подборе упражнений их необхо​димо подбирать в зависимости от возраста, пола детей и состояния их здоровья.

Принцип наглядности заключается в показе изучаемого упражнения. Для реализации этого принципа применяются словесные действия и имитационные упражнения ("прыгать, как мячик", "идти, как медведь" и т. д.). Ребенку легче увидеть и скопировать движения, нежели осознать и выполнить его по словесной инструкции.

Принцип прочности. На занятиях учащиеся приобретают знания, формируют двигательные навыки, которые должны сохра​ниться в течение детского возраста и, доведенные до определенного уровня, становятся основой его общей работоспособности.
Принцип повторности заключается не только в повторении отдельных
упражнений, обеспечивается   более   прочное   усвоение   знаний, формирование умений и навыков, а также дает возможность пройти цикл тренировки ребенку старшего дошкольного возраста.

Принцип систематичности и последовательности. В про​цессе занятий следует предусматривать такой порядок прохожде​ния учебного материала, при котором вновь изучаемые упражне​ния опираются на ранее сформированные навыки.
Принцип постепенного повышения требований. В практике физического воспитания этот принцип реализуется путем систематического усложнения структуры изучаемых упражнений и координационной сложности, повышения уровня физической нагрузки.
Принцип   прикладное  предполагает   применение   всех   изученных упражнений   и   игр   в   реализации   самостоятельной   двигательной активности.

Тренер-преподаватель, осуществляя работу по физическому  воспитанию, руководствуется основными методами и принципа​ми обучения и воспитания. В зависимости от задач предпочтение может быть отдано реализации того или иного принципа с учетом их органической взаимосвязи.

Важнейшие педагогические принципы с детьми дошкольного возраста также закладываются в семье и оказывают большое влияние физического воспитания.
2.Нормативная часть
    Правовые вопросы организации обучения по данной программе регламентируются: 

	Федеральный закон N 273-ФЗ  от 29 декабря 2012 г.

	"Об образовании в Российской Федерации

	Приказ  N 1008  от 29 августа 2013 г

	«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

	Приказ N 504 Министерства образования и науки Российской Федерации  от 26.06. 2012 г.

	"Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей"

	Постановление Главного государственного санитарного врача РФ N 41  от 04.07.2014

	"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций

дополнительного образования детей" (вместе с "СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...")

	Приказ Минспорта России № 1125 от 27.12.2013 

	«Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»  

	Письмо Минспорта России   12.05.2014 (№ ВМ-04-10/2554)

	Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации, утвержденные Министром спорта Российской Федерации

	Постановление Правительства Российской Федерации № 966 от 28.10.2013 

	«О лицензировании образовательной деятельности»

	Постановление Правительства Российской Федерации № 966 от 28.10.2013 

	«О лицензировании образовательной деятельности»

	Федеральный закон № 99-ФЗ (ред. от 04.03.2013)  от 04.05.2011

	«О лицензировании отельных видов деятельности».

	Постановление Правительства Российской Федерации № 966 от 28.10.2013 

	«Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы»


Режим учебно-тренировочной работы
Недельный режим учебно-тренировочной работы зависит от периода и задач подготовки.      

	период обучения
	возраст 
	  число учащихся в группе
	часовая нагрузка в неделю
	количество учебных недель в год
	количество учебных часов в год

	Оздоровительный уровень

	1 год обучения
	5-7 лет
	15-30
	3
	40
	120  


Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность одного  занятия не должна превышать более 2-х академических часов /1 час - 45мин/. 

Комплектование групп и организация образовательного процесса.

 Минимальный  возраст  для  зачисления  детей 5 лет. Число занимающихся в каждой группе составляет не  менее 15 человек. Особого отбора для занятий не существует. Занятия могут посещать все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и получившие разрешение родителей.
В этих группах осуществляется оздоровительная, учебно-тренировочная, воспитательная и профилактическая  работа, выполнение нормативных требований, направленные на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники  владения мяча и тактическому мышлению. 

Основная форма организации образовательного процесса – групповая. Занятие по типу может быть комбинированным, теоретическим, практическим, диагностическим,  контрольным, ре​петиционным, тренировочным и др.
Формы проведения занятий
	· практическое занятие

	· спортивные праздники

	· занятие-игра

	· фестиваль

	· игра-путешествие

	· матчевая встреча по мини-футболу

	· мероприятия с родителями

	· эстафета

	· тестирование /сдача нормативных требований/

	· показательные выступления и др.


Групповые теоретические занятия с учащимися младших воз​растов проводятся в форме  кратких популярных бесед.

При проведении учебных занятий и соревнований должны строго соблюдаться установленные требования по врачебному контролю над занимающимися и обеспечению норм санитарно-гигиенического состояния мест занятий и оборудования. В ходе учебного процесса в группах, с детьми предусмотрено прово​дить соревнования по общей физической подготовке, подвижным играм, конкурсам в каждой возрастной группе.

3.Ожидаемые результаты

По общей физической подготовке:
Оздоровление и физическое развитие детей, формирование устойчивого интереса к занятиям спортом. 

Развитие двигательных навыков, выполнение  элементов строевой подготовки и ОРУ.

Сдача нормативов по ОФП, соответствующие возрасту и году обучения.
По специальной физической подготовке:
Выполнение: базовых и прикладных двигательных навыков, специальных упражнений на оценку.

Сдача  нормативов по СФП в соответствии с требованиями  года обучения.

По технико-тактической подготовке:
Знать технические действия (техника владения мячом, способы остановки и ударов по мячу, вратарская техника и т.д.),  в соответствии с программным материалом  года обучения.

Владеть техническим арсеналом футболиста в игровых ситуациях, с выпол​нением заданий и установок тренера. Применять тактические навыки в соревновательно-игровых заданиях. 
Уметь взаимодействовать в команде на игровом поле с выпол​нением заданий и установок тренера.

По теоретической подготовке:
Знать и применять на практике простейшие правила соревнований и терминологию изучаемых элементов, соответствующий возрасту.
Соблюдение режима дня.
4. Планирование образовательного процесса
Материал программы составляют  следующие разделы:

- теоретическая подготовка

- общая физическая подготовка;

- специальная физическая подготовка

- технико-тактическая подготовка;

- промежуточная и текущая аттестация;

- учебно-тренировочные игры; 
* Ученый план и учебно-тематический план утверждается согласно расписанию занятий и календарному плану-графику  каждой группы, реализующих данную программу и может варьироваться в часовой нагрузке.
* *Подвижные игры выделены отдельной строкой из из-за особой роли в развитии навыков   и    умений    у  учащихся.

***  Акробатическая подготовка вынесена из СФП как отдельный элемент
4.1.Учебныое  планирование
4.1. Примерный учебный  план для  СОГ  при 3-х часовой  нагрузки  в  неделю 

на  40 учебно-тренировочных  недель
	№ 

п/п
	Разделы подготовки

 
	Всего

 
	Месяцы

	
	
	
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Теоретическая
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Общая физическая
	56
	7
	6
	6
	7
	5
	6
	6
	6
	5
	2

	3
	Специально-физическая
	31
	4
	5
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	1

	4
	Технико-тактическая 
	18
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	5
	Участия в соревнованиях
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	 

	6
	Промежуточная и текущая 
	2
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	 

	7
	Медицинское обследование
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего  
	120
	15
	14
	12
	14
	10
	11
	13
	13
	13
	5


4.2.Учебно-тематическое планирование 

	
	Наименование разделов и тем
	при 3-х часовой нагрузки

 в неделю

	1
	Теория
	10

	
	Правила безопасности на занятиях
	2

	
	Гигиена занятий
	2

	
	Биология человека и основы ЗОЖ
	1

	
	Понятия ОФП и СФП
	2

	
	Общие понятия о технике
	1

	
	Правила соревнований
	1

	
	Морально-волевая подготовка
	1

	2
	Обще-физическая подготовка
	56

	
	Обще-физические упражнения
	26

	
	- на развитие силовых качеств
	5

	
	- на развитие скоростных качеств
	6

	
	- на развитие выносливости
	5

	
	- на развитие ловкости
	10

	
	Подвижные игры
	30

	3
	Специально-физическая подготовка
	31

	
	Специально-физические упражнения
	16

	
	Акробатика
	5

	
	Легкоатлетические упражнения
	10

	4
	Технико-тактическая подготовка
	18

	
	Технические действия  
	7

	
	Тактические действия  
	3

	
	Тактические навыки в соревновательно-игровых заданиях
	8

	5
	Промежуточная и текущая аттестация
	2

	6
	Соревнования
	2

	
	Соревнования, матчевые встречи 
	2

	7
	Медицинское обследование
	1

	
	ВСЕГО
	120


5. Мониторинг  качества реализации  программы

Весь образовательный процесс строится с учетом педагогического мониторинга, осуществляемого с помощью: контрольных нормативов-упражнений, наблюдений, бесед, тестирований.

Освоение дополнительных общеобразовательных программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.

5.1.Виды промежуточной   аттестации:

Входящая диагностика
Входящая диагностика проводится среди вновьпоступивших на обучение в ДЮСШ. Она включает в себя тестовые задания  для фиксирования уровня развития физических качеств (сила, быстрота, выносливость, скорость).
Текущая диагностика
Данная диагностика предусмотрена для определения уровня усвоения пройденного материала по техническим действиям избранного вида спорта. Проводится в 1 полугодии учебного года /декабрь/.

Промежуточная диагностика
К промежуточной аттестации допускаются обучающиеся, освоившие курс  дополнительной общеобразовательной программы. Проводится в конце учебного года среди всех учащихся. Диагностика предусматривает сдачу контрольных нормативов по обще-физической, спецально-физической подготовке и тестовые задания по техническим действиям в избранном виде спорта. Уровень усвоения теоретического раздела программы проводится в устной форме /собеседование/. 
5.2.Содержание и методика контрольных испытаний

Общая подготовленность

Контрольные   испытания по ОФП

	Контрольное упражнение
	пол
	Возраст, лет

	
	
	6
	7

	Бег 30 м., с.
	м
	6,8
	6,6

	
	д
	7,0
	6,8

	Челночный бег 3 х10 м, с
	м
	10,0
	9,7

	
	д
	10,5
	10,3

	Прыжок в высоту с места, см
	м
	20
	24

	
	д
	17
	21

	Отжимание из упора на полу, раз
	м
	+
	6

	
	д
	+
	2


Примечание: знак«+» означает, что норматив выполнен при улучшении показателей
Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

Челночный бег 30 м (3x10 м). На расстоянии  10 м друг от друга обозначаются линии старта и контрольная линии. По сигналу испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 3 раза. При изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну из упомянутых линий.
Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.
Отжимание из упора на полу. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется максимальное количество раз. И.п. - упор лежа на горизонтальной поверхности, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах, туловище и ноги составляет единую линию. Отжимание засчитывается, когда обучающийся, коснувшись грудью пола, возвращается в и.п. При выполнении упражнения запрещены движения в тазобедренных суставах.
Специальная подготовленность
Контрольные   испытания по СФП

	Контрольное упражнение
	пол
	Возраст, лет

	
	
	6
	7

	Бег. 30м с ведением мяча , (с)
	м
	+
	7,5

	
	д
	+
	7,9

	Ведение мяча по восьмерке
	м
	+
	+

	
	д
	+
	+

	Ведение мяча по границе штрафной площадке. 
	м
	+
	+

	
	д
	+
	+


Примечание: знак«+» означает, что норматив выполнен при улучшении показателей.

Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.

Ведение мяча по «восьмерке» (рис. 1). На поле стойками обоз​начается квадрат со сторонами 10 м. Одна стойка устанавливается в середине квадрата. По сигналу испытуемый ведет мяч от стойки А к стойке Ц, обходит ее и движется к стойке Б. Обведя ее, он направляется к стойке В, огибает ее с внешней стороны и вновь ведет мяч к стойке Ц. Обводя эту стойку уже с другой стороны, он движется к стойке Г. Обогнув ее, испытуемый финиширует у стой​ки А. Ведение мяча осуществляется только внутренней и внешней частью подъема. Учитывается время выполнения задания. Из двух попыток засчитывается лучшая.
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                                                      Рис. 1  Ведение мяча по «восьмерке»

Ведение мяча по границе штрафной площади (рис. 2). Испыту​емый с мячом встает перед пересечением штрафной и вратарской линий. По сигналу он начинает ведение мяча подошвой правой ноги по границе штрафной площади до пересечения ее с линией ворот. Как только мяч пересечет эту точку, испытуемый разворачивается и начинает ведение мяча подошвой левой ноги в обратном направ​лении п  о границе штрафной площади. Как только он пересекает с мячом линию ворот,
[image: image2.png]



6. Содержание  программы
6.1.Теоретический раздел программы
	Правила безопасности на занятиях

	Правила безопасного поведения  в спортивном зале. Правила безопасности при проведении подвижных игр и игровых заданий. Правила поведения во время проведения   спортивно-массовых мероприятий

	Развитие мини-футбола в России 

	  Развитие мини-футбола в России. «Знаметые» футболисты. 

	Сведения о строении и функциях организма человека

	Понятия: здоровье, болезнь, здоровый образ жизни и их составляющие. Части человеческого тела. Рацион питания человека. Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуальные домашние задания).

	Гигиенические знания режим и питание спортсмена

	Личная гигиена человека уход за кожей, ногтями и волосами. Гигиена одежды и обуви для занятий физической культурой и спортом. Гигиена питания занимающегося спортом. Гигиена места для занятий физической культурой и спортом. Гигиена занятий единоборствами.

	Места занятий, оборудование и инвентарь. 

	Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Подсобное оборудование. Требования к спортивной одежде и обуви. Технические средства, используемые при обучении юных футболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Уход за ними.

	Общая и специальная физическая подготовка

	Правила выполнения общеразвивающих упражнений. Порядок выполнения ОРУ в разминке. Организация проведения разминки

	Основы техники и тактики мини-футбола.

	 Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры.   Понятие о тактике мини-футбола. Правила спортивно-игровых заданий.


Дошкольникам необходимо знать элементарные правила игры в футбол:

- перед началом игры проводится жеребьевка для выбора сторон  или начального удара. Мяч ставится на землю в центре поля; игроки команды стремятся забить как можно больше голов
в ворота соперника, а после потери мяча защищать свои, соблюдая при этом правила игры;

- футбол - игра двух команд, и в каждой команде до 5—7 игроков, один из которых капитан;

соблюдение правил игры и продолжительность матча контроли​рует судья;

- мяч считается забитым в ворота, если он полностью прошел линию ворот, а также во время игры были соблюдены все правила;

- в футболе все действия с мячом игроки выполняют ногами; правом брать мяч в руки обладают вратарь и игрок, выполняющий вбрасывание;

                             6.2.Физическая подготовка
- развитие систем и функций организма занимающихся,

- овладение ими разнообразными умениями и навыками,

- воспитание способности проявлять быстроту, выносливость, силу и другие физические качества
	1.Строевые упражнения

	- строй, шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция, направляющий; 

- команды: «Становись!», «Равняйся!», «Смирно!», «Вольно!»,  «Разойдись!», «Шагом марш!»,  «Кругом!», «Стой!» и т.д.

-расчет, повороты и полуобороты на месте и в движении;

- построение и перестроение в одну, несколько шеренг или колонн.

	2.Ходьба и бег:

	-  ходьба на месте, переход с шага на бег и наоборот, остановка во время движения шагом и бегом, изменение скорости движения;

- ходьба  на носках, на пятках,  на внутренних и наружных сводах стопы;

- ходьба с высоким поднимание бедра, выпадами, в полуприседе,  приставными и скрестными шагами; 

- ходьба с изменением темпа и направления движения, характера работы рук;

- бег на носках, с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад, на прямых ногах, скрестным шагом. 

	3.Общеразвивающие упражнения

	без предметов

	- для рук и плечевого пояса (отведение, приведение, сгибание, разгибание, круговые движения в плечевом, локтевом, лучезапястном суставах, в различных исходных положениях, на месте и в движении и др.)

- для мышц туловища (наклоны в различные стороны, повороты, круговые движения из различных и.п., с различным положением рук и ног)

- для мышц ног (махи вперед-назад, в стороны из различных и.п., выпады вперед и в стороны, приседания на одной и обеих ногах, подскоки в выпаде и в приседе, прыжки на двух ногах, с ноги на ногу, на месте и с продвижением, скрестные прыжки на месте и с продвижением)

- для мышц шеи (наклоны головы вперед, в стороны, назад, круговые движения головой)

- упражнения с сопротивлением (парные и групповые  в различных и.п., подвижные игры с элементами сопротивления)

	с предметами

	- с короткой и длинной скакалкой (прыжки на одной, двух ногах, с вращением скакалки вперед-назад, в приседе и в полуприседе, на месте и с продвижением)

- с гимнастической палкой (наклоны и повороты из различных и.п., перешагивание и перепрыгивание, выкруты и круги, бег с палкой за плечами и за спиной;

-с набивными и баскетбольными мячами  (наклоны, повороты, круговые движения, приседания, выпады). Броски мяча ногами вперед (набивного), ведение мяча рукой в приседе (баскетбольного), парные упражнения с мячом, толкание мяча двумя руками и одной из различных и.п.

	4. Акробатические упражнения

	Кувырки вперед в группи​ровке из упора присед, основной стойки.  Кувырки назад. Соединение нескольких ку​вырков. Перекаты и перевороты.

	5. Легкоатлетические упражнения 

	Бег на 30, 60, I00,300 м.

	Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега.

Многоскоки. Метание малого мяча на дальность и в цель.

	6.Подвижные игры и эстафеты

	Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, катанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.
/варианты подвижных игр представлены в приложении/.


6.3.Специальная физическая подготовка
1. Упражнения для развития быстроты

 Упражнения для раз​вития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа "День и ночь", Вызов", "Вызов номеров", "рывок за мячом" и т.д.
Стартовые рывки к мячy с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.


Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под  уклон 3-5°. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или легко передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег . То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.п.



Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Бег с изменением направления. Челночный бег. Бег с тенью (повторение движений партнера).То же с ведением мяча. Выполнение элементов техники в быстром темпе.
Для вратарей. Из стойки вратаря рывки( на 5-10м) из ворот: на перехват или отбивание высоколетящего мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Приседания с быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыж​ки в глубину. Спрыгивание (высота 20-40 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые уп​ражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков. Подвижные игры типа"Волк во рву","Челнок", "Скакуны","Прыжковая эс​тафета" и т.д.
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Удары по мячу ногой и на силу в тренировочную стенку, удары на дальность.
Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное отжимание в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа - хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Уп​ражнения в ловле и бросках набивного мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами.

3.Упражнения для развития специальной выносливости

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повто​рений в серии). Кроссы с переменной скоростью.
Многократно повторяемые специальные  технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторения и сокращением интервалов отдыха между рывками.
Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, трени​ровочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшением по численности составом.
Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в тече​ние 3-5 мин ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча с падени​ем при выполнении ударов по воротам с минимальными интерва​лами тремя-пятью) игроками.
4.Упражнения для развития ловкости.
Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенньй мяч головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 45-I800, Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара голо​вой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенными на разной высоте. Кувырки вперед. Держание мяча в воздухе(жонглирование), чередуя удары различными частями тела. Парные и Групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманны​ми движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа "Живая цель", "Салки мячом", "Ловля парами" и др.
Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко  подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 180°. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот  сторону с места и с разбега. Стойка на руках. 
6.4.Техническая подготовка
Передвижение игроков по площадке:
■ различные виды бега («змейкой»; беге изменением темпа по коман​де (ускорение, замедление); спиной  

    вперед; со сменой направляющего;
■ в колонне по одному с перестроением в пары по сигналу; с препятстви​ями; в чередовании с другими  

   движениями; обегая предметы и т.п.);
■ различные виды прыжков, подскоки;
■ подвижные игры «Ловишки»,«Пятнашки», «Заморожу» и т.п.
Удары по мячу:
■ носком ноги по неподвижному мячу в стену с расстояния 2,5—3,5 м с места;

■ носком ноги и ворота шириной 2-2,5 м с расстояния 3-4 м. с места;
■ 5—6 ударов подряд на точность с расстояния 2—4 м в уменьшен​ные ворота (1,5-1,7 м) без  

   вратаря;

■ с разбега по неподвижному мячу в стену;
■ передача мяча друг другу носком ноги, стоя в паре (тройке),с места;
■
по команде коснуться носком центра мяча, лежащего неподвижно;
■ игровое упражнении «Снайпер»;
■
пяткой: подбежав с расстояния 2-3 м к 5-6 мячам, лежащим на одной линии, выполнить 
   поочередные удары по ним;
   ■ пяткой по неподвижно лежащему мячу в ворота шириной 2,5 м.с расстояния 2,5-3 м;
   ■ передача мяча в паре, ударяя пяткой (расстояние между парт​нерами — 2—2,5 м);

■ игровое задание «Кто быстрее»;
■ серединой подъема (имитация удара по мячу);
■
с места по неподвижному мячу в стену с расстояния 3—4 м;
■ с места (с разбега) по неподвижно лежащему мячу с целью попасть в предмет (расстояние    

      до предмета - 2-3 м);

■ (с постепенным увеличением силы удара) с места (с разбега) но неподвижному мячу в стену
       (3—4 м);

■ отбивая мяч от пола, посылать его через натянутый шнур (высота шнура - 20 см);

■ по цели, нарисованной на стене, после передачи мяча партнером (взрослым);
■ внешней стороной стопы (выполнить 6—8 ударов, имитируя удары по мячу с разбега);
■ отметить мелом соответствующую часть подъема, выполнить 8—10 ударов по мячу в стену (по    
        предмету) с места (с разбега);
■ внутренней стороной стопы («щечкой»);
■ по мячу с места (с разбега) в стену (расстояние - 3-4 м);

■
ударив по мячу с места (с разбега), попасть через шнур (высотой 20 см) в стену;
    ■ после передачи мяча партнером ударить по мячу и попасть в цель (или предмет) с расстояния

      2,5-3 м;
■ передача мяча от водящего игрокам, стоящим по кругу;
■
мячом по предмету, который размещен в центре круга (диаметр круга - 4-5 м), игроками,  

  стоящими по периметру круга.
Остановка (прием) мяча ногой:
■остановка катящегося мяча подошвой ноги: передача мяча в парах
     (тройках) любым способом и остановка подошвой ноги;
■
передача мяча от водящего, находящегося в центре круга, игрокам, образующим этот круг.
Ведение мяча ногой:
 ■ по прямой (10м)попеременно то правой, то левой ногой;
■
по начерченной прямой линии (10 м) попеременно то правой, то левой ногой;

■
по извилистой линии;
■ между предметами (медболы, кегли и т.п.), обводя их;
■ по коридору (шириной 2 м и длиной 10 м), постепенно умень​шая его ширину;
■ произвольное ведение мяча любым способом.
Финты (уход с мячом в сторону от соперника):
· в паре с тренером, а по мере усвоения техники — с другим игроком;

· пронося ногу над мячом, другой ногой подтолкнуть его на ход.
Отбор мяча:
 ■ игровое упражнение «Ну-ка отними!» в паре с тренером;
    ■ игровое упражнение «Горячий мяч» (по принципу «Горячей кар​тошки» — только ногами).

    Вбрасывание мяча
    ■ бросок мяча двумя руками из-за головы с места (с разбега) на дальность;

    ■
 перебрасывание мяча способом двумя руками из-за головы через сетку, стоя в паре.
    Вратарская техника:
    ■  ловля высоколетящего мяча в прыжке (перебрасывание мяча руками друг другу);
    ■  ловля мяча, стоя в паре (тройке) на расстоянии 2-3 м;
■
ловля мяча, брошенного через сетку, натянутую выше роста детей на 20 см;

ловля мяча во время бега попарно

(расстояние в паре-2,5-3 м);

■ подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте и с про​движением вперед;
■ бег с прыжком в высоту (игровое упражнение «Дотронься до колокольчика»);
 ■ ловля и отбивание высоколетящего мяча в стороне от ворот (игроки поочередно бросают вратарю  

   мяч руками из разных точек с расстояния от 1 до 4 м, затем игроки выполняют подачу ногами  

   любым известным им способом).
    ■ ловля мяча, летящего на уровне груди (игроки подают мяч вратарю сначала руками - игровое  

      упражнение «Горячая картошка»: вратарю во время ловли мяча необходимо подпрыгнуть вверх 
      так, чтобы мяч оказался на уровне живота, - затем ногами);

    ■ ловли низколетящего мяча (перемещаясь боком с одной стороны гимнастической скамейки к 
      другой, отбивать ладонями брошенный тренером мяч с расстояния 2,5—3 м);

 ■ из и. п. - полуприсед с сомкнутыми ногами, ладони обращены  навстречу мячу — отбивать   

    мяч. брошенный водящим;

 ■ прием катящегося мяча (перемешаться вдоль линии и отбивать, ладонями, с широко  

   расставленными пальцами, катящиеся мячи; которые поочередно посылают игроки ногами с 
   расстояния 3-4м);
  ■ бросок мяча двумя руками:
  ■  из-за головы;

  ■ из-за плеча правой (левой) рукой;
· одной рукой сбоку низом;
■выбивание мяча в поле (пробежав несколько шагов, подбросить
     мяч невысоко вверх-вперед и ударить по нему подъемом ноги).
                                        6.5.Тактическая подготовка
                                       Тактика нападения
Индивидуальные действия без мяча.

Правильное расположе​ние на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать  соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для "открывания" на сво​бодное место с целью получения мяча.
Индивидуальные  действия с мячом.  Целесообразное исполь​зование изученных способов ударов по мячу. Применение необ​ходимого способа остановок в зависимости от направления, тра​ектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целе​сообразной для использования ведения мяча, выбор способа и на​правления ведения. Применение различных видов обводки (c из​менением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.  
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков.
Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партне​ру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю пере​дачи низом. Комбинация "игра в стенку"
Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбра​сывания мяча (не менее одного по каждой группе).


Тактика защиты
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять "закрывание". Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оце​нить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником "стандарт​ных'' комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбирать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от "угла удара", разыгрывать удар от своих ворот, вводить мяч в игру (пocле ловли)  открывшегося партнера, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
1. Методическая часть

С первых уроков обучения максимум времени надо уделять обучению техническим действиям- основе любой игры. Методы обучения - повторный и игровой. Повторный метод обучения при индивидуальном и групповом способе позволит обучить детей выполнению техническим действиям и позволит преподавателю уделить максимум времени исправлению ошибок при выполнении технических действий. Выполняя упражнения на месте и в движении с небольшой скоростью передвижения мы должны добиваться от ребенка максимально правильного выполнения действий- чем выше скорость движения тем труднее технически правильно выполнять действия. Обучать техническим действиям  в этом возрасте  надо с максимально частой сменой  упражнений- монотонной и многократное выполнение одного-двух упражнений быстро убьет у ребенка интерес к занятиям. Упражнения надо менять каждые 3-4 минуты и проводить их эмоционально, с исправлением ошибок у каждого ребенка индивидуально и обращая внимание на общие неточности которые возникают при обучении техническим действиям. По мере освоения детьми технических действий надо усложнять условия выполнения и скорость выполнения технических действий. На этом этапе можно вводить подвижные игры с элементами изучаемой спортивной игры. Применять можно любые подвижные- чем чаще менять условия выполнения упражнения тем быстрее ребенок будет приспосабливаться к изменяющимся игровым ситуациям и применять те  технические действия которые позволят решать эти ситуации наиболее рационально. Преподаватель может предложить свои способы решения - но ребенок должен сам стараться находить те пути решения которые соответствуют его уровню физической подготовленности и технической оснащенности. По мере освоения детьми технических действий можно вводить учебную игру. Учебная игра проводиться по правилам изучаемой игры, проводить игру необходимо в неполных составах-1х1 или 2х2 на маленьких площадках, что позволит оказать максимальное воздействие в плане обучения и совершенствования техническим действиям. При этом  ребенок в этом возрасте еще не способен осмыслить большое количество вариантов и принять правильное решение. Поэтому игра в неполных состав позволит не только совершенствовать технические действия, но и обучит ребенка простейшим тактическим взаимодействиям - что в последствии позволит эффективнее решать образовательные задачи по обучению спортивной игре. 
Однако не только техническая подготовка решает все вопросы обучения спортивным играм. Без должной физической подготовленности овладение техническими действиями будет очень затруднено. Мини-футбол  требует от ребенка всесторонней физической подготовленности. В этом возрасте максимальное внимание надо уделять развитию координации, ловкости и быстроты - так как именно этот возрастной период является наиболее благоприятным для развития этих качеств. Поэтому подвижные игры надо применять на всех этапах обучения техническим действиям – причем игры применять с целью развития необходимых физических качеств. Очень эффективно применять подвижные игры в подготовительной части урока - в разминке. Игры полностью мобилизуют детей и дают необходимую физическую нагрузку, подготавливая основные системы организма к работе. 
Методика проведения подвижных игр
Выбор игры

Выбор игры, прежде всего, зависит от задачи, поставленной перед уроком. Определяя её, руководитель учитывает возрастные особенности детей, их развития, физическую подготовленность, количество детей и условия проведения игры.

В подвижных играх может участвовать от 3-х до 300 человек.

При выборе игры надо учитывать форму занятий (урок, перемена, занятие отряда, праздник, прогулка). Если на уроке и перемене время ограничено, то время прогулки не ограничено; задачи и содержание игр на перемене иные, чем на уроке; на празднике используются главным образом массовые игры, в которых могут принимать участие дети разного возраста и подготовки.

Выбор игры непосредственно зависит от места её проведения. В небольшом зале или коридоре проводятся игры с линейным построением, игры, в которых участвуют поочерёдно. Во время прогулок и экскурсий за город используются игры на местности.

При проведении игр на воздухе необходимо учитывать состояние погоды. Если температура воздуха низкая, то все участники должны действовать активно, в жаркую погоду лучше использовать малоподвижные игры, в которых участники выполняют игровое задание поочерёдно.

Выбор игры зависит также от наличия пособий; из-за их отсутствия и неудачной замены игра может не состояться

Подготовка места для игры

Для проведения игр на воздухе необходимо выбрать ровную зелёную площадку, лучше всего её делать прямоугольной формы, шириной не менее 8 м и длинной не менее 12. Желательно, чтобы на расстоянии 2 м от поля были расположены скамеечки.

Зимой площадку для игр надо очистить от снега и окружить снежным валом или ледяной дорожкой, которую можно использовать для катания на коньках.

При проведении игр в помещении надо предусмотреть, чтобы в помещении не было посторонних предметов, мешающих движению играющих. Оконные стёкла и лампы следует закрыть сетками. Перед проведением игр помещение надо проветрить и протереть пол влажной тряпкой. Перед проведением игр на местности руководитель обязан заранее хорошо ознакомиться с местностью и наметить условные границы для игры.

Объяснение игры

Успех игры в значительной мере зависит от её объяснения. Приступая к объяснению, руководитель обязан ясно представить себе всю игру.

Рассказ должен быть кратким. Исключение составляют игры в младших классах, которые можно объяснять в сказочной, увлекательной форме.

Рассказ должен быть логичным. Рекомендуется придерживаться следующего плана изложения:

1)  название игры;

2)  роль играющих и их места расположения;

3)  ход игры;

4)  цель игры;

5)  правила игры.

Рассказ не должен быть монотонным. В рассказе не следует употреблять сложных терминов. Новые понятия, новые слова необходимо объяснять.

Для лучшего усвоения игры рассказ рекомендуется сопровождать показом. Он может быть неполным или полным. При объяснении надо учитывать настроение учащихся. Заметив, что их внимание ослабло, руководитель должен сократить объяснение или оживить его.

Содержание игры подробно объясняется только тогда, когда участники играют в неё впервые, при повторениях игры следует напомнить только основное содержание.

Распределение на команды

Играющие распределяются по усмотрению руководителя в тех случаях, когда нужно составить команды, равные по силам (при проведении сложных спортивных игр).

Играющие распределяются на команды путём расчёта.: стоят в шеренгу, рассчитываются на первый-второй; первые номера составят одну команду, вторые – другую. Это наиболее быстрый способ, им чаще всего пользуются на уроках физической культуры. Но при данном способе разделения команды не всегда равны по силам.

Разделение путём фигурной маршировки или расчёта движущей колонны. В каждом ряду должно быть столько человек, сколько требуется команд для игры. Состав команд при этом способе бывает случайным и часто не равным по силе.

Распределение на команды по сговору. Дети выбирают капитана, разделившись на пары, сговариваются кто кем будет, и капитаны выбирают их по названиям. При таком распределении команды почти всегда равны по силам. Его можно применять только в тех случаях, когда игра не ограничена по времени.

Распределение по назначению капитанов. Дети выбирают 2-х капитанов, которые по очереди выбирают игроков себе в команду. Этот способ довольно быстрый, и команды по силам бывают равны. Отрицательной стороной является то, что слабых игроков капитаны берут неохотно, что часто приводит к обидам и ссорам.

Постоянные команды могут быть не только для спортивных игр, но и для сложных подвижных игр и игр-эстафет.

Выбор капитанов команд

Капитаны – непосредственные помощники руководителей. Они организуют и размещают участников, распределяют их по силам и отвечают за дисциплину игроков в процессе игры.

Капитанов выбирают сами играющие или назначает руководитель. Когда капитана выбирают играющие.

Они приучаются оценивать друг друга по достоинству и, выражая доверие своему товарищу, побуждают его к большей ответственности. Если играющие недостаточно хорошо организованы или плохо знают друг друга, то командира назначает руководитель.

Иногда он назначает капитанами пассивных игроков, способствуя тем самым воспитанию необходимых черт характера. В постоянных командах капитаны периодически переизбираются.

Выделение водящих

Желательно, чтобы в роли вод, чтобы в роли возможно больше детей. Выделить водящих можно разными способами:

 По назначению руководителя. Руководитель назначает водящего, учитывая его роль в игре. Плюс этого способа заключается в том, что быстро выбран наиболее подходящий водящий. Но при этом подавляется инициатива играющих. Руководитель назначает водящего в том случае, когда дети не знают друг друга. При назначении руководитель должен кратко объяснить свой выбор.

•  По жребию. Путём расчёта, метания и другими способами. Часто используют способ считалки, метания – водит тот, кто дальше бросит палку, камень, мяч и пр. Этот способ требует много времени.

•  По выбору играющих. Этот способ хорош в педагогическом отношении, он позволяет выявить наиболее достойных ведущих. Хорошо устанавливать очерёдность в выборе ведущего, чтобы каждый участник побывал в данной роли. Это содействует воспитанию организационных навыков и активности.

•  По результатам предыдущих игр. Об этом надо сообщить участникам заранее, чтобы они стремились проявлять в игре необходимые качества.

Перечисленные способы выбора водящих надо чередовать в зависимости от поставленной задачи, условий занятий, характера и количества играющих и их настроения.

Дозировка в процессе игры

В подвижных играх трудно учесть возможности каждого участника, его физическое состояние в данное время. Следовательно, не рекомендуются чрезмерные мышечные напряжения. Надо обеспечить оптимальные нагрузки. Интенсивные нагрузки следует чередовать с отдыхом.

Приступая к проведению, необходимо учитывать характер предшествующей деятельности и настроения детей (после больших физических или умственных усилий – игры с меньшей интенсивностью).

Надо учитывать, что, с увеличением эмоционального состояния играющих нагрузка в игре увеличивается. Играющие, увлечённые игрой, теряют чувство меры, желая превзойти друг друга, не рассчитывают своих возможностей и перенапрячься. Необходимо приучать детей контролировать и регулировать свои действия в игре. Нагрузку младшим школьникам надо увеличивать постепеннее, нежели старшим. Иногда следует прервать игру, хотя играющие ещё не почувствовали потребности в отдыхе.

Можно устраивать кратковременные перерывы, используя их для разбора ошибок, подсчёта очков, уточнения правил, сокращать дистанции, уменьшать число повторений. Можно увеличивать подвижность участников игры, дополняя препятствие, увеличивать дистанции.

Желательно, чтобы все играющие получали примерно одинаковую нагрузку. Поэтому удалять из игры проигравших можно только на очень короткое время.

Продолжительность игры, проводимой на открытом воздухе, зависит также от состояния погоды. В зимних играх на открытом воздухе занимающиеся должны интенсивно выполнять движения без перерывов. Нельзя давать играющим сильные нагрузки с последующим отдыхом, чтобы не вызвать испарину, а затем быстрое охлаждение. Зимние игры должны быть кратковременными. Направление в игре зависит от размера площадки, и чем она больше, тем больше направлений получают участники.
Методы обучения.
1.  Фронтальный метод.

2   Посменный метод.

3.  Поточный метод.

4.  Групповой метод.

5.  Метод групповой тренировки.

6.  Индивидуальный метод.

7.  Метод дополнительных упражнений.

8.  Метод срочной информации.

9.  Метод «идеомоторного» упражнения.

10. Метод сопряженного развития кондиционных и координационных способностей.

11. Метод круговой тренировки.

Методические приемы.

1.  Демонстрация упражнения преподавателем.

2.  Подводящие упражнения.

3.  Дополнительные упражнения.

4.  Подвижные игры.

5.  Игровые упражнения.

6.  Эстафеты.

7.  Прием дублирования.

Организация учебного занятия
В начале занятия проводится разминка, целью которой является подготовка и разогрев всех видов мышц к дальнейшему занятию. Также разминка очень важна в целях профилактики различного рода травм, а также повышению жизненного тонуса, стойкости к заболеваниям.
Кроме подвижных игр очень эффективно включение в разминку беговых упражнений направленных на координацию и технику бега. Разминка должна соответствовать решению поставленных на уроке задач. Игра в мини-футбол-это постоянное движение - поэтому очень эффективным будет проведение разминки в движении.

Разминка предполагает следующие упражнения: повороты головы, махи руками и ногами, наклоны и повороты корпуса, приседания, перенос веса с одной ноги на другую, прыжки на месте, бег и силовые упражнения. Разминка является основой любого практического занятия и его неотъемлемой частью.

В теоретической части занятия говорится о:

· правилах  поведения и  мерах  безопасности на  занятиях физической культурой и    

            мини-футболом;

· требованиях к местам занятий;

· профилактике заболеваний;

· точности выполнения различных упражнений;

· истории развития  мирового  и  отечественного спорта, Олимпийских игр, футбола.

Форма одежды во время занятий

Занятие в закрытом помещении (спортивный зал): спортивная обувь - кроссовки, кеды, спортивные тапочки; спортивная одежда - футболка, шорты, футбольные трусы, гетры.

Занятие на открытой площадке (площадка для мини-футбола): спортивная обувь - бутсы, кеды, кроссовки; спортивная одежда - спортивный тренировочный костюм, футболка, шорты, гетры со щитками. 

Организация практического занятия по  развитию физических  качеств
После проведения обязательной разминки в начале занятия следуют:

1) упражнения без мяча - прыжки в длину с места, метание мяча в цель и на дальность,   бег   на   короткие   дистанции,   кроссовый   бег   до    1000   м;

2) упражнения с мячами в парах и групповые упражнения - передача мяча в парах вверх и вниз, броски и ловля мяча после подбрасывания его вверх, на месте и в движении;

3) подвижные игры и эстафеты - игры с мячом, прыжками, метанием, на развитие внимания и координации, линейные, круговые и встречные эстафеты с преодолением полосы препятствий. 

Организация учебного занятия по  освоению  технических  действий
1)
Техника передвижения:

бег спиной, обычный, скрестным и приставным шагом, с изменением направления и скорости;

2) Техника работы с мячом:

чеканка, разнообразные трюки для развития “чувства мяча”.

3) Удары по мячу ногой:

внутренней, внешней стороной стопы по неподвижному и катящемуся мячу; на дальность, точность; посылая мяч верхом, низом;

4) Удары по мячу головой.

5)
Остановка и ведение мяча:

подошвой и внутренней стороной стопы, внешней стороной стопы и бедром, правой и левой ногой по прямой и по кругу, между стоек;

4)
Обманные движения: “уход выпадом”, “ ударом по мячу ногой», “ножницы”, “разворот на 360 гр.”.

5)
Отбор мяча:

применяя выбивание мяча ногой в выпаде, при единоборстве с соперником, находящемся на месте. Постановка корпуса при контроле мяча.

Все занятия необходимо сопровождать воспитательно-педагогическим воздействием: вовремя поощрять и подкреплять удачные действия ребенка, даже самые незначительные - для детей это имеет огромное значение, стимулирует их к дальнейшему росту.

Целесообразным представляется проведение и участие в товарищеских матчах по футболу, встреч с другими командами, что способствует росту профессионализма и покажет направления улучшения спортивно-педагогической работы. 
Воспитательная работа в коллективе
С первых же занятий в учебном коллективе проводятся:

1)индивидуальные и групповые беседы с целью изучения личности ребенка, его отношения к спортивным занятиям, другим детям, посещающим объединение;

2)изучение социальных условий жизни и воспитания в семье;

3)детям дается установка на пунктуальность, точность и своевременность прихода на занятие. В случае возникновения конфликтов в детской среде, необходимо своевременно реагировать на них, не допускать открытого выражения негативных эмоций во время занятий и до них.

Проводятся обучающие игры-тренинги, направленные на знакомство и сплочение детского коллектива, на создание благоприятных условий и микроклимата в ходе проведения спортивных занятий.

Важно научить детей решать все споры демократично, не используя физической силы, насилия. Если конфликт имел место, следует провести разъяснительную беседу, показать, что все можно разрешить словами.

Основными факторами воспитательного воздействия являются:

· личный  пример тренера  (дисциплинированность,  трудолюбие, объективность, здоровый образ жизни, справедливость);

· педагогическое  мастерство  участников  учебно-воспитательного процесса;

· активное моральное стимулирование, правильная организация учебно-тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи и творчества.

Работа с родителями

С целью оптимизации и повышения эффективности педагогического процесса целесообразным представляется взаимодействие педагога с родителями обучающихся детей.

Используются следующие формы работы с родителями:

1)беседы (индивидуальные и групповые) - получение необходимой информации о ребенке, его семье; о существующих проблем ребенка; о требованиях, предъявляемых к детям на занятиях; о технике выполнения детьми упражнений, количестве получаемой нагрузки;

2)ежемесячные собрания - решение актуальных вопросов и проблем, связанных с организацией занятий, формами их проведения; результаты и достижения детей за определенный срок;

3)сопровождение детей на экскурсиях, различных поездках, а также во время проведения товарищеских матчей.
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     Рис. 2. Ведение по границе штрафной площади
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