1. Пояснительная записка

 Футбол - игра с мячом. В играх и действиях с мячом дети совершенствуют навыки большинства основных движений. Вместе с тем игры с мячом - это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе игр дети упражняются не только в бросании и ловле мяча, ударам по мячу ногой, ведении ногой, ударам по цели и на дальность с места и с разбега, но также и в ходьбе, беге, прыжках. Все эти движения дети выполняют в постоянно изме​няющейся обстановке. А это способствует формированию у детей  умений самостоятельно применять движения в зависимости от условий игры. Так как у них еще слабо развита способность к точным движениям, любые действия с мячом оказывают положительное влияние на развитие этого качества.
Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации и способах проведения благоприятно влияют на физическое раз​витие и работоспособность ребенка. Разнообразные спортивные упражнения позволяют всесторонне воздействовать на мышечную систему детей, укреплять их костный аппарат, развивать дыхательную и сердечно-сосудистую системы, регулировать обмен веществ, усили​вая его функциональный эффект.
Благодаря спортивным упражнениям дети овладевают техникой выполнения движений, отдельными тактическими комбинациями спортивной игры, требующей взаимодействия участников, выдерж​ки, решительности, смелости. Посредствам подвижных игр и игровых упраж​нений дети будут учиться управлять не только своими движениями, но и эмоциями в разнообразных условиях, в различных игровых ситуациях.
Футбол - игра коллективная, а в играх коллективного характера нередко возникают конфликты, споры между детьми, разрешать которые дети будут учиться также в ходе игр. Игры и упражнения с мячом развивают навыки поведения ребенка в коллективе, воспи​тывают товарищеские взаимоотношения, основанные на сотрудни​честве и взаимопомощи.
Элементы спорта помогают значительно повысить функциональ​ные возможности детского организма. Ведь двигательные навыки, сформированные у  детей до 7 лет, составляют фундамент для их даль​нейшего совершенствования в школе, облегчают овладение более сложными движениями, позволяют и дальнейшем достигать высоких результатов в спорте. Развитие общей выносливости и физических качеств, таких как ловкость, быстрота, координация движений, дви​гательная реакция, ориентация в пространстве, обучение двигатель​ным умениям и навыкам будут способствовать укреплению здоровья детей в целом. Данная программа разработана на основе подвижных игр. А игра есть первая деятельность, которой принадлежит большая роль в формировании личности. Используя подвижные игры, педагог способствует всестороннему развитию ребенка.  Подвижные игры расширяют круг его представлений, развивают наблюдательность, сообразительность, умение анализировать, сопоставлять и обобщать виденное, на основе чего делать выводы из наблюдаемых явлений в окружающей среде.
            Образовательное значение имеют игры, родственные по двигательной структуре отдельным видам спорта (спортивные игры, легкая атлетика, гимнастика и др.). Такие игры направлены на совершенствование и закрепление технических и тактических приёмов и навыков того или иного вида спорта.  В подвижных играх развиваются способности правильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильно реагировать на сложившуюся ситуацию в часто меняющихся обстоятельствах в игре. Участникам приходится исполнять отдельные роли (водящего, счетчика очков, помощника судьи, организатора игры). Всё это способствует развитию у них организаторских навыков и знаний. 
          Велико значение игры в воспитании физических качеств: быстроты, ловкости, сил, выносливости, гибкости. Причем в подвижных играх физические качества развиваются в комплексе. Большинство подвижных игр требуют от участников проявление  быстроты (быстро убежать, догнать, мгновенно реагировать на звуковые, зрительные и тактильные сигналы). Постоянно изменяющаяся обстановка в игре, требует от участников проявление быстро переходящие от одних действий к другим, способствует воспитанию ловкости. Игры со скоростно-силовой направленностью воспитывает силу. Игры с частыми повторениями напряженных действий, с непрерывной двигательной деятельностью, связанной со значительной затратой сил и энергии, развивают выносливость. Игры с частыми изменениями направлений движений, способствуют воспитанию гибкости. 
Очень велико значение подвижных игр в нравственном воспитании  ребенка. Подвижная игра носит коллективный характер, так как приучает детей к деятельности в коллективе. Игры развивают у детей чувство  товарищества, солидарности и ответственности друг за друга. Участвуя в коллективной игре,  ребенок должен жертвовать своими интересам ради интересов команды (уступить мяч товарищу, находящемуся в более выгодном положении, стараться выручит товарища попавшему в «плен» и т.п.). Чувства солидарности и товарищества в игр воспитываются постепенно. В игре имеют место противодействия одного игрока другому, одной команде – другой. В связи с этим перед играющими учениками возникают самые разнообразные задачи, требующие своевременного решения. Для этого необходимо в кротчайший срок оценит сложившуюся обстановку, выбрать правильное действие и выполнить его. В силу этого игры помогают развитию самопознания. Конкретное взаимоотношения между играющимим детьми, определяют не только общий характер соревновательной борьбы, взаимного сотрудничества, психологической слаженности, но и особенности выполнения многих  игровых действий, интенсивность и  общий размер усилий, остроту некоторых переживаний. Правила игры способствуют   воспитанию сознательной дисциплины, честности, выдержки, умению «взять себя в руки» после сильного возбуждения, сдерживать свои эгоистические порывы. В игре ребенок обнаруживает свои личностные качества и свойства. Выявление индивидуальных особенностей в процессе игры помогает лучше узнать каждого ребенка и воздействовать на ребенка в нужном для педагога направлении. Не одна деятельность так ярко и всесторонне не раскрывает  характерные черты личности, как игра.

 Данная дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа, имеет физкультурно-спортивную направленность, разработана для занятий с учащимися начальных классов общеобразовательных школ. 
Актуальность  заключается в том, что программа может реализовываться в общеобразовательных школах, том числе и для реализации Федеральных образовательных стандартов второго поколения в начальных классах, и в учреждениях дополнительного образования детей. Данная программа разработана для привлечения детей к занятиям спортом. В настоящее время значительная часть   успевает занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Недостаточный уровень физической подготовки не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе на высоком уровне. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед педагогом дополнительного образования, является привлечение девочек к систематическим занятиям в секции по мини-футболу для повышения уровня физической подготовленности. 
Отличительные особенности программы и новизна программы в том, что предлагается сделать следующие изменения  на ознакомительном  этапе обучения. Элементы техники футбола изучаются и закрепляются с помощью подвижных игр. Подвижные игры — один из способов физического развития ребенка.  Игры стимулируют активную работу, мысли, способствуют расширению кругозора, совершенствованию всех психических процессов. Для этого в программе создан раздел подвижных игр с элементами футбола и довольно большое место в программе отведено общефизической подготовке. Подобранный  методический  материал позволит  педагогам  и  тренерам-преподавателям  в  игровой  форме  осваивать  технику  данного  вида  спорта, снять физическую усталость с мышц, достичь эмоционального переключения с одного вида деятельности на другой, повышая  эмоциональный  фон  детей  и  их  заинтересованность.  Программа  разработана с учетом возрастных особенностей девочек, занимающихся в группе. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектования учебной группы   и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков через игровые задания, различного вида  эстафет и вариативности подвижных игр.

Педагогическая целесообразность данной программы в том, что подобные действия и необходимую технику базовых и прикладных движений педагог не закладывает принудительно, а ставит их в условия необходимости изучения данного технического действия, чтобы использовать в дальнейшем в играх. Управлять же игровой деятельностью и задачами обучения следует путём подбора игр по их направленности, т.е. по программам: удержание мяча, прорыв, убегание посредством ведения и обводки, в пасе и пасом. Освоение технического действия воспринимается как естественный процесс, необходимый для соблюдения правил игры. В процессе тренировочных занятиях у ребенка формируется определенный уровень рефлексии и конформизма. Все это способствует дисциплине, без которой педагогический процесс не представляется возможным.
Цель программы:
Формирование интереса у детей к занятиям футболом                                            путем укрепление здоровья,  приобретения знаний и  умений,  повышение двигательной активности  посредством подвижных игр.
Задачи:
Образовательные:
	· 
	обучение техническими и тактическим действиям, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики.

	· 
	развивать основные физические качества. 

	· 
	изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью;

	· 
	изучение теоретических сведений о личной гигиене, анатомии, психологии истории футбола, технике и тактике, правил соревнований

	Развивающие:

	· 
	совершенствовать навыки основных видов движений, двигательную реакцию детей, точность воспроизведения движений во времени и пространстве.

	· 
	привить навыки самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;

	Воспитательные:

	· 
	формировать умение организовывать самостоятельную двигательную деятельность посредством подвижных игры, игровых заданий, спортивных эстафет

	· 
	содействовать развитию познавательных интересов к мини-футболу, творческой активности и инициативы

	· 
	стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка; 

	· 
	формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

	Оздоровительные:

	· 
	формирование основ здорового образа жизни, укрепление здоровья по средствам регулярных занятий, а также соблюдения спортивного режима;

	· 
	прививать жизненно важные гигиенические навыки;


Принципы тренировки:
· Принцип всесторонности  интерпретируется  как принцип преимущественной направленности на общую физическую подготовку. В физкультурной тренировке детей постоянное внимание должно уделяться комплексному  развитию  всех  их  физических  качеств.  Необходимо помнить о недопустимости необоснованной приоритетности тех или иных  упражнений физического воспитания.

· Принцип   сознательности   и   активности   характеризует   отношение занимающихся к процессу занятий. Учитывая психофизиологические особенности детей, условия их воспитания в семье, этот принцип следует конкретизировать как принцип удовольствия и формирования мотивации к занятиям   физическими   упражнениями.   Принцип   базируется   на использовании наглядно-образного мышления детей и их потребности в
игре, в том числе "игре в спорт".

· Принцип доступности и индивидуализации Его суть заключается в том,
что из групп, сходных по структуре, выделяют действие, представляющее собой основу техники данной группы движений, на базе которой строят варианты,   позволяющие   успешно   решать   двигательные   задачи   в соответствии с изменяющимися внешними условиями.

· Принцип цикличности требует четкого определения задач, средств и
методов для каждого этапа тренировки.

· Принцип повторности заключается не только в повторении отдельных
упражнений, но  и  в повторном  применении  полугодовых  периодов тренировки,   что   обеспечивает   более   прочное   усвоение   знаний, формирование умений и навыков, а также дает возможность ребенку пройти цикл тренировки.

· Принцип       постепенности       требует       дифференцирования       и последовательного   усложнения   задач   физического   воспитания   в полугодовом и годовом периодах...

· Принцип   прикладное  предполагает   применение   всех   изученных упражнений   и   игр   в   реализации   самостоятельной   двигательной активности.

· Принцип наглядности при обучении двигательным действиям учитывает
преобладание   у дошкольников   зрительно-моторных   координации. Ребенку легче увидеть и скопировать движения, нежели осознать и выполнить его по словесной инструкции.
II.НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ

    Правовые вопросы организации обучения по данной программе регламентируются: 

	· Федеральный закон N 273-ФЗ  от 29 декабря 2012 г.

	"Об образовании в Российской Федерации

	· Приказ  N 1008  от 29 августа 2013 г

	«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

	· Приказ N 504 Министерства образования и науки Российской Федерации  от 26.06. 2012 г.

	"Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей"

	· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ N 41  от 04.07.2014

	"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций

дополнительного образования детей" (вместе с "СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...")

	· Письмо Минспорта России   12.05.2014 (№ ВМ-04-10/2554)

	· Постановление Правительства Российской Федерации № 966 от 28.10.2013 

	«О лицензировании образовательной деятельности»


2.1.Режим учебно-тренировочной работы
Недельный режим учебно-тренировочной работы зависит от периода и задач подготовки.      

(Таблица № 1)

	период обучения
	минимальный возраст зачисления
	минимальное число учащихся в группе
	количество учебных часов в неделю
	количество учебных недель
	примерная годовая нагрузка

	Спортивно-оздоровительный этап

	1 год обучения
	 7 лет
	15
	4  
	38
	146


Особого отбора для занятий не существует. Занятия могут посещать все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и получившие разрешение /заявление/ родителей. 
Возраст детей участвующих в реализации данной программы с 7 до 8 лет.

 Программа реализуется в течение учебного года.  Учебный план рассчитан на 38 учебно-тренировочных недель.
1.Ознакомительный   этап обучения – срок реализации 1 год. 
Часовая нагрузка – 4 часа в неделю / академический час – 45мин/.

Основная форма организации образовательного процесса – групповая. В этих группах осуществляется оздоровительная, учебно-тренировочная, воспитательная и профилактическая  работа, выполнение нормативных требований, направленные на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники  владения мяча и тактическому мышлению. 
Занятие по типу может быть комбинированным, теоретическим, практическим, диагностическим,  контрольным, ре​петиционным, тренировочным и др.
Ожидаемые результаты:

По общей физической подготовке:
Оздоровление и физическое развитие детей, формирование устойчивого интереса к занятиям спортом. 

Развитие двигательных навыков, выполнение  элементов строевой подготовки и ОРУ.

Сдача контрольных нормативов, соответствующие возрасту и году обучения.
По специальной физической подготовке:
Выполнение: базовых и прикладных двигательных навыков, специальных упражнений на оценку.

Сдача контрольных нормативов в соответствии с требованиями  года обучения.

По технико-тактической подготовке:
Выполнить на оценку технические действия (техника владения мячом, способы остановки и ударов по мячу, вратарская техника ит.д.),  в соответствии с программным материалом  года обучения.

Владеть техническим арсеналом футболиста в игровых ситуациях, с выпол​нением заданий и установок тренера.

Применять тактические навыки в соревновательно-игровых заданиях. 

Уметь взаимодействовать в команде на игровом поле с выпол​нением заданий и установок тренера.

         По психологической подготовке:
Выполнение упражнений различной трудности, требующих про​явления волевых качеств. 

Воспитание положительных качеств личности: трудолюбия, упорства, целеустремлённости. 

По теоретической подготовке:
Знать и уметь применять на практике программный материал основы /гигиены занятий ФКиС, правила рационального питания, строение и функции организма человека, соблюдение режима дня/, соответствующий году обучения.

Знать историю развития мирового и отечественного футбола;
Знать и применять на практике простейшие правила соревнований и терминологию изучаемых элементов.
III. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Материал программы составляют  следующие разделы:

- теоретическая подготовка

	№ п/п

 
	Разделы подготовки

 
	Всего

 
	м  е  с  я  ц  ы

	
	
	
	09
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Теоретическая
	9
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	 

	2
	Общая физическая
	59
	6
	7
	7
	6
	7
	7
	6
	7
	6
	 

	3
	Специальная физическая
	41
	4
	5
	6
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	 

	4
	Технико-тактическая 
	25
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	 

	5
	Соревнования, учебно- тренировочные игры
	8
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	6
	Промежуточная аттестация
	3
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	

	7
	Медицинское обследование
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	146
	16
	18
	18
	16
	14
	16
	16
	16
	16
	 


- общая физическая подготовка;

- специальная физическая подготовка

- технико-тактическая подготовка;

- промежуточная и текущая аттестация;

- учебно-тренировочные игры; 
3.1. Примерный учебный  план 
при 4-х часовой  нагрузки  в  неделю 

на  38 учебно-тренировочных  недель
* Ученый план и учебно-тематический план утверждается согласно расписанию занятий и календарному плану-графику  каждой группы, реализующих данную программу и может варьироваться в часовой нагрузке.
* *Подвижные игры выделены отдельной строкой из из-за особой роли в развитии навыков   и    умений    у  учащихся.

***  Акробатическая подготовка вынесена из СФП как отдельный элемент.
**** Самостраховка как часть технической подготовки имеет определённую цель – безопасность учащихся.

3.2.Учебно-тематическое планирование для группы 1 года обучения

	
	Наименование разделов и тем
	при 4-х часовой нагрузки

 в неделю

	1
	ТЕОРИЯ
	9

	
	Правила безопасности на занятиях
	1

	
	Гигиена занятий
	2

	
	Биология человека и основы ЗОЖ
	1

	
	Понятия ОФП и СФП
	2

	
	Общие понятия о технике
	1

	
	Правила соревнований
	1

	
	Морально-волевая подготовка
	1

	2
	ОФП
	59

	
	Обще-физические упражнения
	29

	
	- на развитие силовых качеств
	7

	
	- на развитие скоростных качеств
	5

	
	- на развитие выносливости
	6

	
	- на развитие ловкости
	8

	
	Подвижные игры
	30

	3
	СФП
	41

	
	Специально-физические упражнения
	15

	
	Акробатика
	10

	
	Легкоатлетические упражнения
	16

	4
	 ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	25

	
	Технические действия  
	13

	
	Тактические действия  
	4

	
	Тактические навыки в соревновательно-игровых заданиях
	8

	5
	ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
	4

	6
	СОРЕВНОВАНИЯ, 
УЧЕБНО- ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИГРЫ
	8

	
	Соревнования, матчевые встречи 
	 -

	
	Учебно-тренировочные игры
	8

	7
	МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
	1

	
	ВСЕГО
	146


3.3.Мониторинг  качества реализации  программы

Весь образовательный процесс строится с учетом педагогического мониторинга, осуществляемого с помощью: контрольных нормативов-упражнений, наблюдений, бесед, тестирований.

С целью повышения эффективности образовательного процесса целесообразно задействовать и широкий спектр технических средств обучения.

Педагогом составляется карта спортивных результатов, куда вносятся все результаты упражнений, тестирований, проведенных в течение всего учебного года.

Освоение дополнительных общеобразовательных программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.

3.3.1.Виды промежуточной   аттестации:

1.Входящая диагностика

Входящая диагностика проводится среди вновьпоступивших на обучение в ДЮСШ. Она включает в себя тестовые задания  для фиксирования уровня развития физических качеств (сила, быстрота, выносливость, скорость).
2.Текущая диагностика 

Данная диагностика предусмотрена для определения уровня усвоения пройденного материала по техническим действиям избранного вида спорта. Проводится среди всех обучающихся на спортивно-оздоровительном этапе обучения по дополнительным общеобразавательным общеразвивающим программам  и в группах начальной подготовки по дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным программам.

3.Промежуточная диагностика
К промежуточной аттестации допускаются обучающиеся, освоившие курс  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы. Проводится в конце учебного года среди всех обучающихся в ДЮСШ. Диагностика предусматривает сдачу контрольных нормативов по обще-физической, спецально-физической подготовке и тестовые задания по техническим действиям в избранном виде спорта и уровень усвоения теоретического раздела программ. 

3.3.2. Содержание и методика контрольных испытаний
Общая физическая подготовка
    1.Бег 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер за​пускается по первому движению испытуемого.

2.Челночный бег 30 м (3x10 м). Упражнение с такими же требо​ваниями, как и предыдущее.

3.Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолк​нувшись, махом рук снизу вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший результат.

4.Отжимание в упоре на полу: Испытуемый принимает положение в упоре лежа на полу, выполняет сгибание рук, возвращаясь в исходное положение. Засчитывается количество раз, при условии правильного выполнения теста.
Контрольные   испытания по ОФП
	Контрольное упражнение
	пол
	оценка 

	
	
	3
	4
	5

	1.Бег 30 м., с. 
	м
	6,8
	6,6
	6,4

	
	д
	7,0
	6,8
	6,5

	2.Челночный бег 3 х10 м, с 
	м
	10,0
	9,7
	9,5

	
	д
	10,5
	10,3
	10,1

	3.Прыжок в высоту с места, см
	м
	20
	24
	28

	
	д
	17
	21
	25

	4.Отжимание из упора на полу, раз
	м
	4
	6
	8

	
	д
	2
	3
	4


Специальная физическая подготовка
 1.Жонглирование мячом ногами. Упражнение выполняется по​очередно правой и левой ногой. Удары, выполненные одной ногой дважды, засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат.
2.Жонглирование мячом головой. Упражнение начинается с  подбрасывания мяча над головой.   Выполненные жонглирования головой засчитываются за один удар. Из трех попыток учитывается лучший результат
3.Бег 30 м с ведением мяча. Испытуемый с мячом занимает пози​цию за линией старта. По сигналу игрок ведет мяч к линии финиша, выполняя на данной дистанции не менее трех касаний мяча ногами. Ведение осуществляется любым способом. Упражнение считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. Учи​тывается время выполнения упражнения. Даются две попытки. Засчитывается лучший результат.
4. Удары по мячу в цель. Определяется дистанция от штрафной линии до ворот. Участник с разбега выполняет удар по мячу по воротам. Каждому дается 5 ударов, засчитается  количество попаданий.

Контрольные   испытания по СФП
	Контрольное упражнение
	пол
	оценка

	
	
	3
	4
	5

	1.Жонглирование мяча ногами, раз
	м
	3
	6
	8

	
	д
	2
	4
	6

	2.Жонглирование мяча головой, раз
	м
	2
	4
	6

	
	д
	2
	3
	4

	3.Бег. 30м с ведением мяча , (с)
	м
	8,3
	7,5
	6,9

	
	д
	8,6
	7,9
	7,2

	4. Удары по мячу в цель, количество

попаданий
	м
	1
	2
	3

	
	д
	1
	2
	3


3.3.3. Средства контроля

        Педагогический контроль и оценка подготовки подготовленности учащихся группы являются важными элементами, определяющими эффективность процесса обучения и тренировки. Для получения объективной информации планируется использовать педагогическое наблюдение   за степенью утомления учащихся:

· Объект наблюдения

· Степень и признаки утомления 
Небольшая Средняя Большая (недопустимая)
· Цвет кожи лица

Небольшое

покраснение

Значительное

покраснение

Редкое покраснение,

побледнение или синюшность

· Речь 
Отчетливая 
Затрудненная

Крайне затрудненная или невозможная

· Мимика 
Обычная

Выражение лица напряженное

Выражение страдания на лице

· Потливость 
Небольшая

Выраженная верхней

половины тела

Резкая верхней половины тела

и ниже пояса, выступание соли

· Дыхание

Учащенное,ровное

Сильно учащенное

Сильно учащенное, поверхностное, с отдельными глубокими вдохами, сменяющимися беспорядочным дыханием

· Движения 
Бодрая походка

Неуверенный шаг, покачивание

Резкое покачивание, дрожание, вынужденная поза с опорой, падение

· Самочувствие 
Жалоб нет

Жалобы на усталость, боль в мышцах, сердцебиение, одышку, шум в ушах

Жалобы на головокружение, боль в правом подреберье,головная боль, тошнота, иногда икота, рвота

4.Содержание  программы
4.1.Теоритетический раздел программы:

	-Физическая культура и спорт в России

	Понятие «физическая культура». Значение физической культуры для подготовки граждан России к трудовой деятельности и защите Родины. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характера спорта в нашей стране. Единая всероссийская спортивная классификация для развития спорта в России. Важнейшие решения Правительства РФ по вопросам развития физической культуры и спорта.

	-Развитие футбола в России и за рубежом

	История возникновения современного мини-футбола. Развитие мини-футбола в России. Ассоциация мини-футбола России - организатор развития мини-футбола в стране. Достижения сборных и клубных команд России па международной арене. Всероссийские и международные соревнования.

	-Сведения о строении и функциях организма человека

	Мышечная деятельность человека как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма Основные средства и методы спортивной тренировки. 

Самостоятельные занятия юных спортсменов (утренняя гимнастика, индивидуальные задания по совершенствованию физических качеств и техники движений).

	-Гигиенические знания режим и питание спортсмена

	Понятие о гигиене и санитарии.   Гигиенические требования к питанию  спортсменов. Понятие о тренировке. Режим дня юного спортсмена. Закаливание.   Особенности травматизма в мини-футболе. Профилактика спортивного травматизма. 

	- Места занятий, оборудование и инвентарь. 

	Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Подсобное оборудование. Требования к спортивной одежде и обуви. Технические средства, используемые при обучении юных футболистов. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Уход за ними.

	-Общая и специальная физическая подготовка

	Всесторонняя физическая подготовка - важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей органов и систем, развития физических качеств юных спортсменов (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Общая и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в процессе обучения и тренировки с юными спортсменами в мини-футболе. Единство общей и

специальной физической подготовки.   Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным спортсменам различного возраста, занимающимся мини-футболом. Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической подготовке для юных футболистов.

	-Основы техники и тактики мини-футбола.

	 Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных приемов игры. О соединении

технической и физической подготовки. Понятие о тактике мини-футбола. Характеристика тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и обороне. Классификация техники и тактики мини-футбола.

	-Правила игры в футбол

	Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команды. Характеристика команды соперника. Объявление состава команды. Тактический план игры (на макете) и задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в ходе игры. Разбор проведенной игры. Анализ выполнения тактического плана. Общая оценка игры и действий отдельных игроков и звеньев. Выводы по итогам игры.

	-Спортивные соревнования по мини-футболу

	Правила игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. Виды соревнований.    


4.2.Обще-физическая подготовка
I.Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дис​танции, направляющем, замыкающем, о предварительной и испол​нительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны пo одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозна​чение шага на месте. Переходы с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Повороты в движении.
2.Обшеразвивающие упражнения без предметов.   Упражне​ния для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, враще​ния,  отведения и приведения, рывки. Упражнения выполня​ется на месте и в движении.
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.
Упражнения для туловища. Упражнения для, формирования правильной осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, под​нимание и опускание туловища.
Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпадами, выпадами с дополнительными пружинящими движениями.
Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах – повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, элементы борьбы в стойке

3.Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами  поднимание, опускание, наклоны, пово​роты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте
(стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и груп​пах с передачами, бросками и ловлей мяча. Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе.
Упражнения с малыми мячами : броски и ловля  мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, после разворота в движении.
4. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группи​ровке из упора присед, основной стойки,  Кувырки назад. Соединение нескольких ку​вырков. Перекаты и перевороты. 
5. Подвижные игры и эстафеты.   Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переносах груза, катанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.

6.Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, I00,300 м. 
Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега.

Многоскоки. Метание малого мяча на дальность и в цель.

7.Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, футбол ( по упрощенным правилам).

4.3.Специально-физичекая подготовка
1. Упражнения для развития быстроты
 Упражнения для раз​вития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа "День и ночь", Вызов", "Вызов номеров", "рывок за мячом" и т.д.
Стартовые рывки к мячy с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.


Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под  уклон 3-5°. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками; неподвижными или легко передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег . То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.п.



Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения. Бег с изменением направления. Челночный бег. Бег с тенью ( повторение движений партнера).

То же с ведением мяча. 



Выполнение элементов техники в быстром темпе.

Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-10м) из ворот: на перехват или отбивание высоколетящего мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

2. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседания с быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа. Прыжки на одной и на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыж​ки в глубину. Спрыгивание (высота 20-40 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые уп​ражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков. Подвижные игры типа"Волк во рву","Челнок", "Скакуны","Прыжковая эс​тафета" и т.д.
Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Удары по мячу ногой и на силу в тренировочную стенку, удары на дальность.
Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное отжимание в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа - хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Уп​ражнения в ловле и бросках набивного мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами.

3.Упражнения для развития специальной выносливости

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повто​рений в серии). Кроссы с переменной скоростью.

Многократно повторяемые специальные  технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторения и сокращением интервалов отдыха между рывками.

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, трени​ровочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшением по численности составом.
Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в тече​ние 3-5 мин ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча с падени​ем при выполнении ударов по воротам с минимальными интерва​лами тремя-пятью) игроками.
4.Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенньй мяч головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот на 45-I800, Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара голо​вой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенными на разной высоте. Кувырки вперед. Держание мяча в воздухе(жонглирование), чередуя удары различными частями тела. Парные и Групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманны​ми движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа "Живая цель", "Салки мячом", "Ловля парами" и др.
Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко  подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 180°. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот  сторону с места и с разбега. Стойка на руках. 
4.4.Технико-тактическая  подготовка
4.4.1.Техническая подготовка
Передвижение игроков по площадке:
■ различные виды бега («змейкой»; беге изменением темпа по коман​де (ускорение, замедление), спиной вперед; со сменой направляющего;
■ в колонне по одному с перестроением в пары по сигналу; с препятстви​ями; в чередовании с другими  движениями; обегая предметы и т.п.);
■ различные виды прыжков, подскоки;
■ подвижные игры «Ловишки»,«Пятнашки», «Заморожу» и т.п.
Удары по мячу:
■ носком ноги по неподвижному мячу в стену с расстояния 2,5—3,5 м с места;

■ носком ноги и ворота шириной 2-2,5 м с расстояния 3-4 м. с места;
■ 5-6 ударов подряд на точность с расстояния 2-4 м в уменьшен​ные ворота (1,5-1,7 м) без  вратаря;

■ с разбега по неподвижному мячу в стену;
■ передача мяча друг другу носком ноги, стоя в паре (тройке),с места;
■
по команде коснуться носком центра мяча, лежащего неподвижно;
■ игровое упражнении «Снайпер»;
■
пяткой: подбежав с расстояния 2-3 м к 5-6 мячам, лежащим на одной линии, выполнить  поочередные удары по ним;
   ■ пяткой по неподвижно лежащему мячу в ворота шириной 2,5 м.с расстояния 2,5-3 м;

   ■ передача мяча в паре, ударяя пяткой (расстояние между парт​нерами — 2-2,5 м);

■ игровое задание «Кто быстрее»;
■ серединой подъема (имитация удара по мячу);
■
с места по неподвижному мячу в стену с расстояния 3-4 м;
■ с места (с разбега) по неподвижно лежащему мячу с целью попасть в предмет (расстояние   до предмета - 2-3 м);

■ (с постепенным увеличением силы удара) с места (с разбега) но неподвижному мячу в стену (3—4 м);

■ отбивая мяч от пола, посылать его через натянутый шнур (высота шнура - 20 см);

■ по цели, нарисованной на стене, после передачи мяча партнером (взрослым);
■ внешней стороной стопы (выполнить 6—8 ударов, имитируя удары по мячу с разбега);
■ отметить мелом соответствующую часть подъема, выполнить 8—10 ударов по мячу в стену (по  предмету) с места (с разбега);
■ внутренней стороной стопы («щечкой»);
■ по мячу с места (с разбега) в стену (расстояние - 3-4 м);

■
ударив по мячу с места (с разбега), попасть через шнур (высотой 20 см) в стену;
    ■ после передачи мяча партнером ударить по мячу и попасть в цель (или предмет) с расстояния 2,5-3 м;
■ передача мяча от водящего игрокам, стоящим по кругу;
■
мячом по предмету, который размещен в центре круга (диаметр круга - 4-5 м), игроками, стоящими по периметру круга.
Остановка (прием) мяча ногой:
■остановка катящегося мяча подошвой ноги: передача мяча в парах
     (тройках) любым способом и остановка подошвой ноги;

■
передача мяча от водящего, находящегося в центре круга, игрокам, образующим этот круг.
Ведение мяча ногой:
 ■ по прямой (10м)попеременно то правой, то левой ногой;
■
по начерченной прямой линии (10 м) попеременно то правой, то левой ногой;

■
по извилистой линии;
■ между предметами (медболы, кегли и т.п.), обводя их;
■ по коридору (шириной 2 м и длиной 10 м), постепенно умень​шая его ширину;
■ произвольное ведение мяча любым способом.
Финты (уход с мячом в сторону от соперника):
· в паре с тренером, а по мере усвоения техники — с другим игроком;

· пронося ногу над мячом, другой ногой подтолкнуть его на ход.
Отбор мяча:
 ■ игровое упражнение «Ну-ка отними!» в паре с тренером;
    ■ игровое упражнение «Горячий мяч» (по принципу «Горячей кар​тошки» — только ногами).

    Вбрасывание мяча
    ■ бросок мяча двумя руками из-за головы с места (с разбега) на дальность;

    ■
 перебрасывание мяча способом двумя руками из-за головы через сетку, стоя в паре.
    Вратарская техника:
    ■  ловля высоколетящего мяча в прыжке (перебрасывание мяча руками друг другу);
    ■  ловля мяча, стоя в паре (тройке) на расстоянии 2-3 м;
■
ловля мяча, брошенного через сетку, натянутую выше роста детей на 20 см;

ловля мяча во время бега попарно (расстояние в паре-2,5-3 м);

■ подбрасывание и ловля мяча двумя руками, стоя на месте и с про​движением вперед;
■ бег с прыжком в высоту (игровое упражнение «Дотронься до колокольчика»);
 ■ ловля и отбивание высоколетящего мяча в стороне от ворот (игроки поочередно бросают вратарю  мяч руками из разных точек с расстояния от 1 до 4 м, затем игроки выполняют подачу ногами  любым известным им способом).
    ■ ловля мяча, летящего на уровне груди (игроки подают мяч вратарю сначала руками - игровое  упражнение «Горячая картошка»: вратарю во время ловли мяча необходимо подпрыгнуть вверх так, чтобы мяч оказался на уровне живота, - затем ногами);

    ■ ловли низколетящего мяча (перемещаясь боком с одной стороны гимнастической скамейки к другой, отбивать ладонями брошенный тренером мяч с расстояния 2,5-3 м);
 ■ из и. п. - полуприсед с сомкнутыми ногами, ладони обращены  навстречу мячу — отбивать   мяч, брошенный водящим;

 ■ прием катящегося мяча (перемешаться вдоль линии и отбивать, ладонями, с широко  расставленными пальцами, катящиеся мячи; которые поочередно посылают игроки ногами с расстояния 3-4м);
  ■ бросок мяча двумя руками:
  ■  из-за головы;


  ■ из-за плеча правой (левой) рукой;
· одной рукой сбоку низом;
■ выбивание мяча в поле (пробежав несколько шагов, подбросить
     мяч невысоко вверх-вперед и ударить по нему подъемом ноги).

                                4.4.2.Тактическая подготовка


Тактика нападения
Индивидуальные действия без мяча. 

Правильное расположе​ние на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать  соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для "открывания" на сво​бодное место с целью получения мяча.
Индивидуальные  действия с мячом.  Целесообразное исполь​зование изученных способов ударов по мячу. Применение необ​ходимого способа остановок в зависимости от направления, тра​ектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целе​сообразной для использования ведения мяча, выбор способа и на​правления ведения. Применение различных видов обводки (c из​менением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.  
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков.
Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партне​ру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю пере​дачи низом. Комбинация "игра в стенку"
Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбра​сывания мяча (не менее одного по каждой группе).


Тактика защиты
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять "закрывание". Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оце​нить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом.
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником "стандарт​ных'' комбинаций.
Тактика вратаря. Уметь выбирать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от "угла удара", разыгрывать удар от своих ворот, вводить мяч в игру (пocле ловли)  открывшегося партнера, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.
5.Методическое обеспечение
5.1.Формы организации деятельности:
Для реализации данной программы возможные следующие формы организации деятельности учащихся на заня​тии:
	Индивидуальная
	Групповая
	Фронтальная

	индивидуально-групповая
	всей группой
	работа по подгруппам 

(по звеньям)


5.2.Формы проведения занятий:
	· практическое занятие

	· беседа

	· спортивные праздники

	· мастер-класс

	· викторина

	· открытое занятие

	· занятие-игра

	· профилактические мероприятия

	· мини-соревнования

	· фестиваль

	· игра-путешествие

	· матчевая встреча по мини-футболу

	· мероприятия с родителями

	· эстафета

	· тестирование /сдача нормативных требований/

	· мастер-класс

	· показательные выступления и др.


5.3.Методы обучения
1.  Фронтальный метод.

2   Посменный метод.

3.  Поточный метод.

4.  Групповой метод.

5.  Метод групповой тренировки.

6.  Индивидуальный метод.

7.  Метод дополнительных упражнений.

8.  Метод срочной информации.

9.  Метод «идеомоторного» упражнения.

10. Метод сопряженного развития кондиционных и координационных способностей.

11. Метод круговой тренировки.
5.4.Методические приемы.

	Словесные
	· устное изложение

	
	· беседа, объяснение

	
	· анализ игровых ситуаций

	
	· анализ технический действий /ошибок, пояснений и т.п./

	Наглядные
	· показ видеоматериа​лов, иллюстраций

	
	· демонстрация упражнения преподавателем

	
	· наблюдение

	
	· работа по образцу и др.

	Практические
	· физические  упражне​ния

	
	· тренировочные упражнения

	
	· подвижные игры игровые задания, эстафеты.

	
	· тестовые упражнения

	
	· подводящие упражнения

	
	· дополнительные упражнения, задания


6.Организация учебного занятия
6.1.Форма одежды во время занятий

Занятие в закрытом помещении (спортивный зал): спортивная обувь - кроссовки, кеды, спортивные тапочки; спортивная одежда - футболка, шорты, футбольные трусы, гетры.

Занятие на открытой площадке (площадка для мини-футбола): спортивная обувь - бутсы, кеды, кроссовки; спортивная одежда - спортивный тренировочный костюм, футболка, шорты, гетры со щитками. 


В начале занятия проводится разминка, целью которой является подготовка и разогрев всех видов мышц к дальнейшему занятию. Также разминка очень важна в целях профилактики различного рода травм, а также повышению жизненного тонуса, стойкости к заболеваниям.

Разминка предполагает следующие упражнения: повороты головы, махи руками и ногами, наклоны и повороты корпуса, приседания, перенос веса с одной ноги на другую, прыжки на месте, бег и силовые упражнения.

Разминка является основой любого практического занятия и его неотъемлемой частью.

В теоретической части занятия говорится о:

· правилах  поведения и  мерах  безопасности на  занятиях физической культурой и   футболом;

· требованиях к местам занятий;

· профилактике заболеваний;

· точности выполнения различных упражнений;

· истории развития  мирового  и  отечественного спорта, Олимпийских игр, футбола.
6.2.Организация практического занятия по развитию физических  качеств
После проведения обязательной разминки в начале занятия следуют:

1) упражнения без мяча - прыжки в длину с места, метание мяча в цель и на дальность,   бег   на   короткие   дистанции,   кроссовый   бег   до    1000   м;

2) упражнения с мячами в парах и групповые упражнения - передача мяча в парах вверх и вниз, броски и ловля мяча после подбрасывания его вверх, на месте и в движении;

3) подвижные игры и эстафеты - игры с мячом, прыжками, метанием, на развитие внимания и координации, линейные, круговые и встречные эстафеты с преодолением полосы препятствий. 

6.3.Организация учебного занятия по  освоению  технических  действий
1)
Техника передвижения:

бег спиной, обычный, скрестным и приставным шагом, с изменением направления и скорости;

2) Техника работы с мячом:

чеканка, разнообразные трюки для развития “чувства мяча”.

3) Удары по мячу ногой:

внутренней, внешней стороной стопы по неподвижному и катящемуся мячу; на дальность, точность; посылая мяч верхом, низом;

4) Удары по мячу головой.

5)
Остановка и ведение мяча:

подошвой и внутренней стороной стопы, внешней стороной стопы и бедром, правой и левой ногой по прямой и по кругу, между стоек;

4)
Обманные движения: “уход выпадом”, “ ударом по мячу ногой», “ножницы”, “разворот на 360 гр.”.

5)
Отбор мяча:

применяя выбивание мяча ногой в выпаде, при единоборстве с соперником, находящемся на месте. Постановка корпуса при контроле мяча.

Все занятия необходимо сопровождать воспитательно-педагогическим воздействием: вовремя поощрять и подкреплять удачные действия ребенка, даже самые незначительные - для детей это имеет огромное значение, стимулирует их к дальнейшему росту.

Целесообразным представляется проведение и участие в товарищеских матчах по футболу, встреч с другими командами, что способствует росту профессионализма и покажет направления улучшения спортивно-педагогической работы. 

6.4.Воспитательная работа в коллективе
С первых же занятий в учебном коллективе проводятся:

1)индивидуальные и групповые беседы с целью изучения личности ребенка, его отношения к спортивным занятиям, другим детям, посещающим объединение;

2)изучение социальных условий жизни и воспитания в семье;

3)детям дается установка на пунктуальность, точность и своевременность прихода на занятие. В случае возникновения конфликтов в детской среде, необходимо своевременно реагировать на них, не допускать открытого выражения негативных эмоций во время занятий и до них.

Проводятся обучающие игры-тренинги, направленные на знакомство и сплочение детского коллектива, на создание благоприятных условий и микроклимата в ходе проведения спортивных занятий.

Важно научить детей решать все споры демократично, не используя физической силы, насилия. Если конфликт имел место, следует провести разъяснительную беседу, показать, что все можно разрешить словами.

Основными факторами воспитательного воздействия являются:

· личный  пример тренера  (дисциплинированность,  трудолюбие, объективность, здоровый образ жизни, справедливость);

· педагогическое  мастерство  участников  учебно-воспитательного процесса;

· активное моральное стимулирование, правильная организация учебно-тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи и творчества.

Работа с родителями

С целью оптимизации и повышения эффективности педагогического процесса целесообразным представляется взаимодействие педагога с родителями обучающихся детей.

Используются следующие формы работы с родителями:

1)беседы (индивидуальные и групповые) - получение необходимой информации о ребенке, его семье; о существующих проблем ребенка; о требованиях, предъявляемых к детям на занятиях; о технике выполнения детьми упражнений, количестве получаемой нагрузки;

2)ежемесячные собрания - решение актуальных вопросов и проблем, связанных с организацией занятий, формами их проведения; результаты и достижения детей за определенный срок;

3)сопровождение детей на экскурсиях, различных поездках, а также во время проведения товарищеских матчей.
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