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Дополнительная  общеразвивающая программа -
дополнительной   образовательной программы
«Физкультурно – оздоровительные занятия с учащимися младших классов на основе игрового метода с элементами единоборств»

/ознакомительный уровень – 1 год обучения/
Срок реализации программы – 1 год. 

Возраст детей - с 7 до 8 лет.
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